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|. Charakteristika skoly

Nazev a adresa Skoly

Zakladni Skola a Materska Skola, Lhota pod Libéany, okres Hradec Kralové

Ztizovatel Obec Lhota pod Lib¢any
Reditelka Mgr. lva Ondrackova
Telefon 778 050 101

E-mail zs.ondrackova@Ihotapl.cz

Skolni metodik prevence

Mgr. Monika Pavlisova, DiS.

Telefon

608 631 358

E-mail

zs.pavlisova@Ihotapl.cz

Vychovny poradce

Mgr. Monika Pavlisova, DiS.

Telefon 608 631 358

E-mail zs.pavlisova@lhotapl.cz
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II. Uvod

Minimalni preventivni program vychazi z pokynu MSMT, ¢&.j.:1454/2000-51. Jednd se o
dokument skoly, ktery je zaméren na vychovu Zaka ke zdravému Zivotnimu stylu, osobnostni i
socidlni rozvoj a rozvoj socialné komunikativnich dovednosti.

PFedeviim pohodové a bezpeéné prostiedi je to, co v nasi $kole podporujeme. Zaky ucime
nejen vyhleddavat a zpracovavat informace, ale také rozvijime dobré vztahy mezi Zaky i mezi
uciteli.

Dulezitd je pro nasi Skolu také spoluprace s rodici, jejimzZ prostfednictvim dochazi k formovani
osobnosti 7aka. Zak by mél byt pfimérené ke svému véku schopen orientovat se v dané

problematice, zkoumat ji, ptat se, délat spravna rozhodnuti, vazit si svého zdravi. V neposledni
fadé by mél zak umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zékladni socidlni dovednosti.

V letosnim skolnim roce 2024/2025 je zakladnim principem preventivni strategie osvojovani
zakladnich kompetenci tykajicich se zdravého zivotniho stylu, prohlubovani komunikacénich
dovednosti mezi rodici, uciteli i Zaky. NaSim cilem je také samozfejmé posilovat sebevédomi
zakud, jejich vzajemnou Uctu i sebelctu, zvladat efektivné reseni konfliktli, smyslupiné
vyuZivani volného ¢asu a pfekonavani prekazek.

Kazdy novy Skolni rok s sebou pfinasi nové zkusenosti a s nimi také dalsi podnéty ke zkvalitnéni
a zefektivnéni preventivniho programu skoly.

lIl. Zdroje informaci
Vnitini zdroje informaci

Skolni poradenské pracovisté poskytuje poradenské sluiby rodi¢im, 7akim, ale také
pedagoglim.

Na internetovych strankdach gkoly a v hale $koly mohou rodi¢e nahlizet do dokumentu Skolni
rad, ktery je zde vefejné pfistupny, na vyzadani jsou dostupné i dalsi dokumenty Skoly tykajici
se prevence.

V oblasti rizikového chovani vyuzivdme zejména prameny odborné i metodické literatury
(Jules a Jim, Locika — organizace akreditované MSMT, Centrum prevence pii PPP KHK) .

Navrhy k feSeni nejraznéjSich situaci ziskdvame od Zzakd, v pfipadé, Ze se stydi o svych
problémech mluvit, je mozné vyuzit schranky davéry, jez je umisténa v Satné v pfizemi budovy

Skoly a je vSem Zakim dostupna.

Od letosniho roku byl na Skole pro Zaky 3. —5. roéniku zaveden novy vyucéovaci predmét ,Eticka
vychova“, kterd vede Zzaky k prosocialnim formam chovani, pozitivnimu hodnoceni sebe i
druhych, uéi déti zdravému sebevédomi, empatii a kreativité.

Vnéjsi zdroje informaci

V ramci prevence vyuzivdme spolupracujeme:



e s okresnim metodikem prevence, pani Mgr. Jitkou Musilovou, tel. 495 265 423, e-mail:
j.musilova@pppkhk.cz

e skrajskou Skolskou koordinatorkou prevence, pani Mgr. Janou Hrncifovou tel. 495 817 359,
e-mail: jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz

e Sallinger, z.s., stfedisko MultiTym, Gocarova tfida 1620/30, 500 02 Hradec Kralové 2, tel.:
777 519 509, e-mail: multitymallinger.cz

Dale vyuzivame strategické dokumenty, zdkony, vyhlasky a webové stranky zamérené na tuto
problematiku:

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027
Narodni strategie prevence a snizovani $kod spojenych se zavislostnim chovanim 2019
—-2027

Vyhlaska €. 72/2005 sb., ve znéni vyhl. €. 607/2020 Sb.

Strategie prevence kriminality na |éta 2022 — 2027

Koncepce Skolské primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze
Kralovéhradeckého kraje na obdobi 2019 — 2024

www.msmt.cz - Zakon €. 82/2015 Sb., Skolsky zdkon, zakon €. 379/2015 Sb., o
pedagogickych pracovnicich, Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych
sluZeb, Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakd se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a Zak( nadanych

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve 3kolach a Skolskych zafizenich &.j. MSMT -21149/2016

Metodické doporuéeni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti a mlddeze MSMT
¢.j. 2129/2010 — 28 + pfilohy 1-22

Metodické doporuéeni pro préaci s IVP &.j. MSMT — 43301/2013

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvoliovani, prevenci a postihu zaskolactvi
¢.j. 10 194/2002 - 14

Pomlcka k nové zakotvenym praviim a povinnostem pedagogickych pracovnikd a
vylouceni Zaka nebo studenta k 1. 9. 2017

Vyuziti pravnich opatreni pfi feSeni problémového chovani zaku

Zasady pfristupu k détem, zakiim, studentlim s PAS v rdmci vzdélavaciho procesu
Pfirucka pro skoly — Kdyz se stane nestésti

CSI — kritéria kvalitni $koly.

www.ibesip.cz

www.smartego.cz

www.poradenstvihk.cz

www.spclogacek.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.linkabezpeci.cz

www.prevence-info.cz

www.julesajim.cz

www.locika.cz
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Pedagogicti pracovnici navstévuji vzdélavaci seminafe v ramci DVPP.

IV. Tym Skolského poradenského pracovisté

Kontrolni ¢innost a odpovédnost za tvorbu preventivniho programu i jeho realizaci nese
feditelka Skoly.

Metodicka prevence organizuje pfipravy preventivnich program( a realizuje je. Pedagogicti
pracovnici zapojuji do vyuky témata, ktera souviseji s prevenci a také pribéiné kontroluji
vyskyt nezddouciho chovani v jednotlivych tfidach. Na preventivnich programech se podileji
v neposledni radé také samotni zaci.

Skolni metodik prevence

Skolni metodik prevence zajistuje metodickou, koordinaéni a poradenskou ¢innost
v problematice prevence rizikového chovani.

Metodicka a koordinacni oblast:

— koordinace tvorby a kontrola realizace Preventivniho programu skoly

— koordinace a realizace aktivit Skoly zamérenych na prevenci Sikany, kybersikany,
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami,
prekrimindlniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dalSich
typu rizikového chovani

— metodické vedeni ucitelll Skoly v oblasti prevence rizikového chovani (pfedchazeni a
v€asna diagnostika, preventivni prace s tfidnimi kolektivy

— koordinace vzdélavani pedagogu skoly v oblasti prevence rizikového chovani

— koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v koncepci problematiku rizikového chovani - kontaktovani odborného pracovisté a
participace na intervenci a nasledné péci v pripadé aktualniho vyskytu rizikového
chovani

— shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci,
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani

— vedeni pisemnych zaznamU umoznujicich dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrzend a realizovana opatreni

— sledovani déni ve skole (vSimat si vztahU a vytvaret pozitivni klima Skoly) a zapojovani
zaku skoly do vsech aktivit tak, aby sami sledovali déni ve Skole a snazili se potlacit
nepfiznivé vlivy a resili problémové situace

— Ucast na vychovnych komisich, jejichz cilem je potlaceni socidlné patologickych jev( a
jejich naprava

— podpora zdravého Zivotniho stylu

— zajisténi a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programi a projektli, metodach a formach specifické primarni prevence
pedagoglm Skoly, realizace besed a téchto program

— predavani odborného materialu koleglim a pfipadné i zaklim

— Ucast na Skolnich akcich — poznatky preddvat dalSim pedagogickym pracovnikiim



Poradenska oblast:

— vyhledavani a pedagogicka diagnostika zakul s rizikovymi projevy

— ve spolupraci s tridnimi uditeli poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim a jejich
zakonnym zastupcim pripadné zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté

— ve spolupraci s tfidnimi uciteli zachycovani varovnych signall spojenych s moZnosti
rozvoje rizikového chovani u jednotlivych Zaku a tfid a jejich vyhodnocovani

— participace na sledovani faktord, které ovliviuji rizikové chovani

— priprava podminek pro integraci Zzakd s poruchami chovani ve skole a koordinace
poskytovani poradenské a preventivni sluzby témto zakim Skolou a specializovanymi
Skolskymi zafizenimi

— poskytovani individudlnich konzultaci ostatnim uciteliim

— spoluprace s tfidnimi uciteli, vychovnym poradcem, s okresnim metodikem prevence
aj.

— podpora bezpecného a zdravého klimatu ve tfidé i ve Skole

Vychovny poradce

Vychovny poradce pomaha zaklm s vychovnymi i vyukovymi problémy. Pro zdravotné a
socialné znevyhodnéné Zaky navrhuje specidlni péci. Spolupracuje s uciteli a vedenim skoly a
pomaha koordinovat péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Sleduje tvorbu PLPP
a IVP, pripadné se podili na tvorbé téchto dokumentd. Pomaha nastavit pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi opatrenimi vhodna podplrna opatreni. Spolu s tfidnimi uciteli podava navrh na
vySetieni zak( v pedagogicko-psychologické poradné. Konzultuje danou problematiku
s pracovniky poradenského zafizeni.

Eviduje zpravy o Zacich, ktefi jsou v péci specializovanych poradenskych zafizeni. Vede
databazi zakl s vyvojovymi poruchami uceni a chovani, pravidelné ji aktualizuje. Vede evidenci
IVP a PLPP. Vede pisemné zaznamy umoznujici doloZit rozsah a obsah ¢innosti vychovného
poradce, navrzenych a realizovanych opatfeni. S ostatnimi pedagogy provadi vyhodnoceni
ucinnosti IVP a PLPP.

Spolupracuje s tfidnimi uciteli a sleduje Zaky nadané, navrhuje dalsi péci. Pfedava odborné
informace z oblasti péle o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym
pracovnikiim Skoly. Poskytuje informace o Cinnosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych
zatizenich v regionu, o jejich zaméreni, kompetencich a o moznostech vyuzivani jejich sluzeb
zakim a jejich zdkonnym zastupclm.

V. Analyza soucasného stavu skoly

V prabéhu skolniho roku se pravidelné konaji porady, na kterych se setkavaji vsichni
pedagogicti pracovnici. Kromé organizacnich zalezitosti se zde resi také nejrliznéjsi situace a
otdzky souvisejici s prevenci rizikového chovani.

V minulych letech se osvédcilo v pripadé vyskytu rizikového chovani zakd eliminovat tyto
projevy véasnou a vzajemnou komunikaci mezi pedagogickym sborem. Vzhledem k tomu, Ze
patfime mezi malotfidni Skoly s niz§im poctem Zaku, vzniklé problémy jsou odhaleny vcas a
dafi se Uspésné hledat reSeni. Kazdé rizikové chovani je reSeno s individualnim pfistupem.



K feSeni problému pfistupujeme jednotné a snazime se veSkeré informace sdélovat
bezodkladné vSsem vyucujicim. Kazdy konflikt mezi Zaky se snaZime v soucinnosti s Zaky vyresit
narovnanim vztah(. Zavaznéjsi problémy jsou feSeny s rodici nebo zakonnymi zastupci zakl a
pedagogickymi pracovniky Skoly.

Vzhledem k tomu, Ze je ve Skole vysoky pocet déti s podplrnymi opatfenimi z divodu SPUCH
(ADHD, NKS atd.) jsou hlavnim problémem v soucasné dobé predevsim vztahy mezi nékterymi
zaky a jejich nevhodné chovani k sobé navzajem. Proto letosni Skolni rok bude zaméren
zejména na aktivity, které se tykaji vytvoreni bezpeéného a zdravého klimatu ve skole, tj.
vzajemné tolerance a respektu, spoluprace, podpory a posileni sebevédomi zaku, nekonfliktni
vzajemné komunikace a asertivniho chovani. Prevence bude vénovana i aktivitam ve

v v/

virtudlnim prostfedi — zamérime se zejména na rizika kybersikany a zneuzivani socialnich siti.

Vztahy mezi Zaky jsou formovany nejen béhem hodin etické vychovy, projektovych dna, ale
také b&hem spole¢nych aktivit, vyjezdd i vychov. Zaci jsou informovani o réiznych rizicich, ktera
by je mohla ohrozit. V pfipadé dotazi se mohou kdykoliv obratit na nékterého
z pedagogickych pracovnikd a pokud chtéji Zaci zlstat v anonymité, mohou vyuzit ,,schranku
divéry”, ktera pro né byla ve skole zfizena.

VI. Cile

Dlouhodobé cile skoly

- predchézeni projeva socidlné nezadoucich jevad, véas odhalovat mozna rizika

- podpora zdravého zivotniho stylu, vedeni Zak( k zodpovédnosti za zdravi své i
ostatnich, podpora pohybovych aktivit ve Skole i mimo skolu (zdjmové mimoskolni
aktivity)

- prevence a udrzeni zdravého klimatu ve tfidach, i v ramci celé skoly

- vytvareni partnerskych vztahd s détmi, rodici i verejnosti

- vzajemna spoluprace mezi uciteli, vychovnym poradcem, metodikem prevence a
vedenim skoly pfi feseni vychovné vzdélavacich problémd, otevienost vici verejnosti

- odhalovani specifickych poruch uceni a chovani, nasledna individualni péce o Zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami

- pomoc zakam z cizojazy¢ného prostredi se zaclenénim do nového kolektivu a
prekonanim jazykové bariéry

- spoluprace s odbornymi institucemi — PPP, SPC, policie, aj.

- posilovani kladného sebehodnoceni, schopnosti samostatného rozhodovani,
asertivity zakud, u kterych se projevuji naznaky nizké sebedivéry a nerozhodnost

Kratkodobé cile
- predchazet Sikané a kybersikané
- rozpoznat nastrahy internetu a socialnich siti — predchazet zavislostnimu chovani



- zabyvat se problematikou mezilidskych vztah( a komunikace, ucit Zaky zvladat
konflikty a stres, emoce a touhy, podporovat psychickou pohodu kazdého jednotlivce
i tridnich kolektiv(, posilovat etické dovednosti Zakl, empatii, sebevédomi a asertivni
chovani

Cile jsou naplfiovany prostrednictvim akci skoly, které jsou na Skolni rok 2024/2025
naplanovany:

Spolecné akce vsech rocnikt skoly

e Vitani prvidckl, predani klice od Skoly

e Farmarskeé trhy

e Dynovani

e Vanocni dopoledne s nadilkou

e Rozsvéceni vanocniho stromu

e Skolni recitaéni souté?

e Masopust

e Plavani

e Predskoldk

e Velikonoc¢ni jarmark

e Skola v pfirodé

e Sportovniden

e Den déti

e Rozlouceni se Skolou a s 5. ro¢nikem

e Vylety (Horni Bradlo, Muzeum loutek Chrudim), workshopy (Rytmicka show), navstévy
divadelnich pfedstaveni (Zahrada, Anglické divadlo) - Podpofi v nastartovani zdravych
procesl ve Skolnim kolektivu.

V leto$nim roce budou dale v ndvaznosti na kratkodobé cile PPS realizovany nasledujici
preventivni programy, které maiji za cil Zaky podpofit v oblasti komunikace mezi sebou
navzajem, poradit pfi reSeni spor(, volbé kamardd(, pomoci rozpoznat a odhalit ndstrahy
internetu, ucit, jak spravné zachdazet s volnym ¢asem, relaxovat a bezpecéné travit volny
Cas:

e hry a aktivity v ramci etické vychovy posilujici etické a komunikac¢ni dovednosti,
sebevédomi a asertivni chovani zakl

e Bubnovacka — preventivni happening v rdmci tydne za détstvi bez nasili
(www.centrumlocika.cz)

e NEPZ - vychovné vzdélavaci projekt na podporu pfimé ochrany vzacnych druh(
zvirat (Oko Zemé — fotopasti)

e Ochrana pfirody — JeZci — vzdélavaci program o jeZcich — sprdva KRNAPu

e Indigo — dité z kfistalu — autorské ¢teni a workshop s tematikou stmeleni kolektivu,
eliminace Sikany, reseni konflikt( a rozvoj empatie

e Dité a jeho télo: Zdravé nozky — interaktivni dopoledne zamérené na zdravou chUizi


http://www.centrumlocika.cz/

e Hackni svlj mozek - aktivity zamérené na to, jak efektivné pracovat s emocemi,
formovat zdravé navyky a porozumét vlivu socialnich siti na nase mysleni a
chovani

e Microgreens —akce zamérena na zdravy Zivotni styl, kli¢eni rostlin a jejich vyuZiti v
kuchyni

e Ochrana pfirody — KRNAP - Horska sluzba — interaktivni pfedndaska p. Bilka

e Pfiroda kolem nas — workshop v p¥irodé — Mgr. Martin Travnicek, Ceské Polabi, z.s.

Mimo téchto Skolnich akci se Zaci spolecné setkdvaji také na celé radé akci organizovanych
obci.

o

Pedagogové se béhem celého vychovné vzdélavaciho procesu snaZi rozvijet dovednost Zaku
ucit se, motivuji hodnocenim zamérenym na zpétnou vazbu k individudInimu pokroku zéka,
vyrovnavaji zvysené rozdily ve vysledcich uceni mezi Zaky.

ZvySena pozornost je vénovana nasledujicim oblastem: rozvoj sebepozndni, rlist
sebevédomi, prace s emocemi, komunikacni dovednosti, obrana proti manipulaci, resSeni
konflikt(i a rozhodovani, zvladani stresu, spoluprdce a vrstevnicky tlak, smysl Zivota a
pldanovani, informace a nakladani s nimi.

Pedagogové se fidi zasadami pfiméfenosti a smysluplnosti u¢eni, vyuziti poznatkd v
praktickém Zivoté, kladou ddraz na vzdjemnou dlvéra, ochotu naslouchat, diskrétnost,
spravedlnost a otevienost pfi interakci s Zaky.

Ve

Dllezitou soucdsti Zivota Skoly jsou verejné prezentace zaka a schopnost ocenéni Uspéchu
ostatnich.

Cilové skupiny

V ramci preventivniho programu plsobime na vSechny zaky Skoly od 1. do 5. ro¢niku podle
véku. Aktivity zamérené na prevenci probihaji celorocné ve vsech tfidach s tfidnimi uciteli, ale
také realizujeme programy celoskolni. Aktivity, které se ve skolnim roce osvédcily, planujeme
také na dalsi Skolni rok. Pti tvorbé program( spolupracuje Skola se Spolkem rodicl a podili se
na pomoci zajisténi mimoskolnich akci pofddanych obci. Na problémové zaky jsou zaméreny
specidlni programy.

Pedagogicti pracovnici aplikuji vhodné metody a pfi feSeni problému spolupracuji také s rodici
a zdkonnymi zastupci Zaka. Rodicim a zastupclm tfid, kde se vyskytly negativni jevy je
vénovana zvlastni pozornost. V pripadé zjisténi vyskytu koureni, kradezi nebo agresivniho
chovéni je zakonnym zdstupclim vénovdana pozornost individudlni.

Pti reSeni problém spolupracujeme s institucemi, které se problematikou zabyvaji (PPP
Hradec Kralové a SPC Hradec Kralové, SPC Svitani Pardubice, Centrum prevence pfi KHK,
Salinger, z.s., Multi Tym, SVP HK apod.).



Velkd ¢ast preventivnich program( probiha v dopolednich hodinach v dobé vyucovani.
Prevence je také soucasti volnocasovych aktivit, které probihaji v odpolednich hodinach
v budové skoly, a to v ramci krouzk ¢i druziny.

Seznameni s minimalnim preventivhim planem jsou vSichni pedagogové na poradé
v pfipravném tydnu pred zacatkem Skolniho roku.

Na prvni tfidni schizce se zakonni zastupci Zakd seznamuji a podepisuiji:

e Skolni fad

e Vnitrni rad skolni druziny

e Provozni fad skolni druziny

e Vnitrni rad Skolni jidelny

e Minimalni preventivni program

Tyto dokumenty jsou k dispozici na webovych strankach skoly. V priibéhu roku pak
spolupracuji rodic¢e a zdkonni zastupci s tfidnimi uciteli i ostatnimi pedagogy (ucitelé,
vychovatelky, asistenti pedagoga) a dle potieby konzultuji prabéh vzdélavani a
pfipadné vychovné problémy. Tyto zdleZitosti mohou Fesit s metodikem prevence i
vychovnym poradcem.

Metody a formy feSeni aktivit
- vyklad nebo skupinové vyucovani
- prace s jednotlivymi kolektivy
- dramatizace
- diskuse, besedy s odborniky
- dotazniky a ankety
- vylety, exkurze
- pobytové kurzy (napf. adaptacni kurz, Skola v pfirodé)
- soutéze, hry
- vzdjemna spoluprace tfidnich uciteld
- spoluprace pedagogl s rodici
- kontakt s PPP, SPC
- poskytovani informaci o dané problematice prostiednictvim webovych stranek sSkoly
- studium odborné literatury

Primarni prevence v ramci jednotlivych pfedmétt

Vramci vyuky je preventivni program obsazen zejména v etické vychové, ceském jazyce
(komunikace a sloh), prvouce, télesné vychové, informatice, pfirodovédé, vytvarné vychové a
pracovnich ¢innostech. Prevence se prolind celou vyukou. Patfi sem témata zamérena na
problematiku mezilidskych vztah(, sebepojeti, tolerance, komunikace, bezpecného internetu
a kybersikany, Sikany, zaskoldctvi, hazardnich her, rasismu, xenofobie, uzivani Iéka a
navykovych latek, vandalismu, zneuZzivani a tyrani, koureni.



VII. Strategie predchazeni skolni nedspésnosti

Neuspésny zak

Strategie predchazeni Skolni netdspésnosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. a 72/2005 §7
odstavec 3. Se 7aky ohroZenymi $kolni nelspé&snosti pracuji v ramci Skolniho poradenského
pracovisté vychovny poradce, skolni metodik prevence, reditelka Skoly. Tfidni ucitelé
pravidelné vyhodnocuji prospéch zaku ve tfidach, aby véas reagovali na jakoukoliv nezadouci
zménu. Objevi-li se podezieni na Skolni nedspésnost, predavaji informaci vychovnému
poradci. Je zjistovana pricina zhorSeni prospéchu, poté jsou bezodkladné informovani
zakonni zastupci zaka. V konecné fazi mlze byt vypracovan plan (PLPP).

Priciny neuspéchu ve vzdélavani:

- Skolni nezralost,

- v€as nerozpoznané smyslové vady,

- nizky intelekt,

- vliv rodiny — pfilisné naroky, nepodporovani ke vzdélavani z riznych divod(, chybéjici
motivace k plnéni Skolnich povinnosti,
- vyvojové poruchy uceni ¢i chovani,

- Casta kratkodoba absence,

- onemocnéni zaka,

- dlouhodoba absence,

- zaskolactvi Ci skryté zaskolactvi,

- naroc¢na Zivotni situace,

- odlisné sociokulturni prostredi

Pri zjistovani pFic¢in neuspésnosti na Skole dochazi ke vzajemné spoluprdaci: tridni ucitel — zak
— ostatni vyucujici — vychovny poradce — Skolni metodik prevence — vedeni skoly — ostatni
pedagogitti pracovnici — zakonni zastupci zaka.

Podle povahy pficin rovnéz dalsi mimoskolni instituce — napf. PPP, SPC, SVP, OSPOD, |ékafi,
Policie CR,...

V ptipadé potteby &i zajmu nabizi SPP zékonnym zastupclim zprostfedkovani spoluprace

s PPP ¢i SPC. Vychovny poradce sleduje plnéni pfipadného Planu pedagogické podpory, ve
spolupraci s tfidnimi uditeli priibézné hodnoti jeho Uspésnost.

Zjistovani pficin skolni nedspésnosti Zdka bude probihat:

— pozorovanim,
— rozhovorem se zakem a zdkonnymi zastupci,
— analyzou rozhovoru a formulovanim moZnosti naprav

Reseni $kolni nelispéénosti

Vyucujici predmeétu, ve kterém hrozi Zzakovi neprospéch, budou o této skutecnosti
prokazatelnym zplisobem vcas informovat zakonné zastupce, na zakladé zjisténych pricin
budou pristupovat k zakovi individualné vzhledem k jeho moZznostem a schopnostem.
Motivace Zaka ke vzdélavani a lepSimu vysledku bude promyslena a aplikovana tak, aby se



zak snazil pochopit souvislosti uciva s praktickym vyuZzitim v Zivoté. Je potfeba reagovat vcas
tak, aby byl Zak schopen zastavit svij pokles vykonu.

Na zakladé dohody s vyucujicim predmétu, kde je Zak nelspésny, mu bude umoznéno:

— individualné opakované vysvétleni u¢iva, moznost konzultacnich hodin

— ovérovani mensiho objemu uciva po ¢astech,

— ovéfovani takovym zpUsobem a metodou, ve které je Zak Uspésnéjsi,

— stanoveni pfesného data ovérovani zadaného uUseku uciva,

— zadani vidy konkrétni, stru¢né, srozumitelné, pfimérené schopnostem a moznostem

zaka s prihlédnutim k pfipadnym SVP (stanoveno PPP, SPC, Iékafem).
V rdmci této dohody je nutna spoluprdce zaka i zakonnych zastupcu. Zlepseni Skolnich
vysledkl zZéka je spole¢nym cilem vyucujicich, Zaka a jeho zakonnych zastupcu. VSichni se

proto musi spolec¢né dasledné podilet na predem stanovenych postupech.

Vseobecné uplathované strategie predchazeni skolni nedspésnosti:

- uzivat motivujici hodnoceni
- nezamérovat se na nedostatky, opomenuti a chyby 7dka

- poskytovat formativni zpétnou vazbu, hodnotit Zaka podle toho, co umi, ¢eho dosahl
a v ¢em se zlepsil

- motivace pochvalou, ktera je nejdlezitéjsi pravé u nejslabsich zakl s nizkym
sebevédomim a nizkou Urovni pracovné-volnich dovednosti

-, pristihnout i nejslabsi Zaky pfi uspéchu”
- uzivat hodnoceni, které zohledni schopnosti, podminky a potfeby konkrétniho zaka

- posilovat sebedlvéru Zaka (pokusit se v kazdé hodiné zaradit néco, v ¢em Zak uspéje),
poskytnout zakovi prostor

- motivujicim hodnocenim rozvijet u zak( pocit vétsi zodpovédnosti za vlastni
vzdélavani, za vlastni praci, objektivné hodnotit sam sebe

- objektivitu hodnoceni vyuZit pfi sebehodnoceni, ale také pfi hodnoceni spoluzaka
(umét pojmenovat silné stranky, ale také nedostatky)

- pfivyu€ovani pracovat s chybou - brat ji jako samoziejmou soucast v procesu
objevovani a uceni

- respektovat individudlni tempo prace, tolerovat nizsi pracovni vykon - obmériovat
vyucovaci metody a formy

- zapojit zaka do skupinové prace, hodnotit Usili a snahu

- pro aktivnéjsi zapojeni zaka do vyuky volit praci ve dvojicich - volit spoluzéka s lepSimi
vysledky

- poskytnout Zakovi prostor pro vyuziti vlastnich zajmG a zkusenosti (napf. prace s PC)
- zameéfit se na zakladni ucivo

- volit takové formy zkouseni, které vice odpovidaji Zakovym predpokladiim (Ustni x
pisemné)



- poskytnout Zakovi pfi vyuce podpurné pomdcky, pfehledy, tabulky, slovniky,
manipulaéni pomucky

- vyména roli (ucitel — Zak)

- hledat individudlni zpUsob vykladu a zplsob uceni podle temperamentu a zaloZeni
ditéte

- stanovit pfimérené pozadavky a dlsledné, ale lidsky kontrolovat jejich plnéni

- naucit Zaka, jak se efektivné ucit - Uzce spolupracovat s rodinou

- zvat rodice na schlzky s jednotlivymi pedagogy, spolecné fesit zakovy problémy,
domlouvat se na spolupraci

- vést pravidelnou komunikaci (napf. telefonické rozhovory, notysek, Skolni systém
Edookit, pravidelné osobni setkavani)

- nastavit konkrétni pravidla spoluprace, nap¥. domaci pfiprava, vypracovani DU,
procvi¢ovani uciva v dobé mimo vyucovani Cilem domaci pfipravy je: rozvoj smyslu
pro plnéni povinnosti, procvi¢ovani probraného uciva, ovéreni si své Urovné
pochopeni udiva, rozvoj schopnosti samostatné pracovat, doplnit si zameskané ucivo

- poskytnout zZakovi v rannich ¢i odpolednich hodindch moznost konzultace
s vyucujicim, pfipadné doucovani po dohodé se zakonnym zastupcem

- kazdy, kdo dité uci, by ho mél mit rad a mit k nému uctu.

VIII. Strategie predchazeni Sikané/kybersikané

Pfi zpracovani vychazime z Metodického pokynu ministryné skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016) a z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovéani u déti a
mladeZe (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) + piilohy 1-22 (zde).

Skola ma ze zakona jednoznacénou odpovédnost za vytvareni a udrzovani bezpe¢ného
prostiedi, za ochranu zak( a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového
chovani na $kole, tedy i $ikany. Reditel $koly ma zaroveri odpovédnost za zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pro své zaméstnance, tedy také za prevenci Sikany zamérené
na ucitele.

Sikana je agresivni chovani ze strany 74ka/( vici zakovi nebo skupiné 73ka ¢&i uciteli,
které se v Case opakuje a je zaloZzeno na védomé, zamérné, umyslné a obvykle skryté snaze
ublizit fyzicky, emocionalné, socialné a/nebo v pripadé Sikany ucitele také profesionalné.
Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil, bezmocnosti obéti, nepfijemnosti Gtoku pro
obét a samoucelnosti agrese.

Podoby Sikany:

Prima Sikana mlze mit podobu

— fyzickou (napf. biti, plivani, tahani za vlasy)
— verbalni (napf. vulgdrni nadavky, zranujici komentare k rase, ndrodnosti, etnicité,
nabozZenstvi nebo sexualité, vyhruzky, ndsilné a manipulativni pfikazy)



— neverbdlni (napf. urdzliva gesta a zvuky, zirani, pouzivani zastrasujicich nebo
vyhruznych vyrazl ve tvafi, nebo v redi téla, niceni/schovavani/kradeni véci nebo
ucebnich pomucek)

Nepfima Sikana

ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni status
obéti. Hlavni agresor k Utoku ¢asto vyuziva prostfednika, neutoci pfimo. Nepfima Sikana je
vétsSinou nefyzicka (zdmérna ignorace nebo izolovani Zaka nebo ucitele, rozsifovani
zakefnych pomluv a IZi, neoprdvnéna narceni ze sexualniho obtéZovani nebo
nespravedlivého hodnoceni (u ucitele), ni¢eni povésti a reputace, ponizovani pred ostatnimi
zaky i pedagogy, nepfijemné sexudlni provokace. Jednou z nejéastéjSich forem Sikany je
také elektronicka Sikana, tj. kybersikana, ktera mlze mit podobu napf. zakladani falesnych
profild na jméno zZaka Ci ucitele s dehonestujicim obsahem, prezentace ponizujicich videi na
portalech, jako je youtube.com, facebook.com apod., prezentace zranujicich komentari na
webu, rozesilani vulgdrnich nebo vyhruznych koldzi s tvari Zdka nebo ucitele i pfislusniku
jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily apod. Oproti Sikané tvafi v tvar ma kybersikana ze
své podstaty mnohem vétsi dosah.

Stadia Sikanovani

— Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Mirné, prevaziné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobre. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,, drobné” legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.
— Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace
V zatéZovych situacich za¢nou ostrakizovani Zaci slouzit jako hromosvod. SpoluZaci si na
nich odreagovavaji nepfijemné pocity, napfiklad z oCekavané tézké pisemné prace, z
konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je obtéZzuje. Manipulace se
pfitvrzuje. Stupnovani agrese muze byt dano také nefeSenim predchozi situace.
— Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvari se skupina agresor(, uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ za¢nou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiZz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V poéatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o
zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi“. VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor -
,radéji on, nez ja“.
—  Ctvrté stadium: Vétsina pfijima normy
Normy agresoru jsou pfrijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. Plati ,,Bud’ jsi s nami,
nebo proti nam.” | mirni a ukdznéni Zaci se za€nou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzdka a proZivaji pfi tom uspokojeni.
— Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji viichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feceno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty



lidi, které pro prehlednost mGZeme oznacit jako , otrokare” a , otroky“. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan z(istava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jind. V
popredi je nepfima a pfima verbdlni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen”
slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze se nestupniuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost
psychického nasili si vSak v nicem nezadd s nejbrutalné;si fyzickou agresi. (Kolar 2011)

Postup feseni Sikany/kybersikany

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjisStovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale i pachatel(i a dalSich ucastnik(. Strach vytvati obvykle prostredi ,solidarity”
agresord i postizenych. U&inné a bezpeéné vysetteni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu
stadia a formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii
Sikanovani. V pripadé podezieni na Sikanu ¢i kybersikanu zdkonny zdstupce neprodlené
informuje daného ttidniho ucitele ¢i skolniho metodika prevence nebo vedeni Skoly. Ma-li
tridni ucitel podezreni na Sikanu, nebo jej ohledné mozného vyskytu Sikany/kybersikany
kontaktovali zakonni zastupci Zak(l, neprodlené informuje Skolniho metodika prevence a
vedeni skoly.

Postup reseni Sikany a kybersikany se fidi nasledujicimi kroky:

1) PFijem a zpfesiovani vstupnich informaci (napt. rozhovor s informatory) a odhad
zavaznosti potencionalni Sikany/kybersikany tfidnim ucitelem ve spolupraci se Skolnim
metodikem prevence a vedenim Skoly. V pfipadé podezfeni na kybersikanu zakonny
zastupce/pedagogicky pracovnik zajisti fotodokumentaci agresivniho chovani
v kyberprostoru. Na zavér prvniho kroku (po zpresniovani informaci) je bud’
Sikana/kybersikana jednoznacné vylouéena (v takovém pripadé jsou o ukonéeni feseni
Sikany/kybersikany informovani zakonni zastupci, ktefi Skolu kontaktovali s podezienim
na sikanu/kybersikanu), nebo pokracuje feseni sikany/ kybersikany dle dalsich krok(. V
pripadé, Ze zakonny zastupce s jednoznaénym vyloucenim Sikany/kybersikany nesouhlasi,
mUzZe se prostfednictvim e-mailu ¢i pisemné obratit na feditelku Skoly s Zaddosti o
pokracovani feseni Sikany/kybersikany.

2) Realizace potiebnych krokii k ochrané a zajisténi bezpeci obéti podle zavaznosti a formy
Sikany/kybersikany. Informovani zakonnych zastupcl agresorli a obéti (v pfipadé, Ze skolu
jiz nekontaktovali v souvislosti s feSenim potencionalni Sikany/kybersikany). V pfipadé
potieby metodicka podpora ze strany skoly zakonnym zastupcim obéti
kybersikany/sikany (napt. ohledné nasledné spoluprace s externimi organizacemi a
institucemi).

3) Vedeni Skoly povéfi daného pedagogického pracovnika Setfenim Sikany/ kybersikany
nebo u zdvaznéjsich forem agresivniho chovani rozhodne o spolupraci s externimi
odborniky (Iékafi, policii, OSPOD apod.).

4) Setieni Sikany/kybersikany

— Rozhovor s obéti



— Rozhovor se svédky
— Rozhovor s agresorem/agresory

5) V pripadé, Ze byla Sikana/kybersikana v rdmci Setfeni potvrzena, je realizovana vychovna
komise s agresorem za Ucasti jeho zdkonnych zastupcu.

6) Setkani vedeni skoly se zakonnymi zastupci obéti Sikany/kybersikany

7) Realizace domluvenych vychovnych a preventivnich opatfeni, ndsledna prace se
zasazenym tridnim kolektivem. V pfipadé reSeni kybersikany mohou byt nékteré kroky po
kroku €. 2 Skolou nerealizovany (napf. Setfeni Sikany, realizace vychovnych opatreni
apod.), a to z divod(i mozné anonymity agresor(, nebo kdyz ke kybersSikané doslo mimo
gkolu. Skola nem(iZe realizovat vychovnd opatfeni v piipadé, 7e ke kybersikané nedoslo v
prabéhu vyucovani ¢i Skolni akce.

V pripadé podezfeni Sikany/ kybersikany zamérené na uditele plati obdobny postup jako vyse
(s vyjimkou kontaktu zakonnych zastupca).

IX. Strategie predchazeni dalSich projevi rizikového chovani

Skola mé ze zakona jednozna¢nou odpovédnost za vytvareni a udrzovéni bezpeéného
prostiedi, za ochranu zakul a jejich zdravi a za prfedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového
chovani na skole. Pfi strategii predchazeni dalSich projev( rizikového chovani vychazime

z Krizového planu Skoly a z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
u déti a mladeZe (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) + pfilohy 1-22
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-
pokyny

e Pfiloha €. 1 - Navykové latky

e Priloha €. 2 - Rizikové chovani v dopravé
e Pfiloha €. 3 - Poruchy pfijmu potravy

e Pfiloha ¢. 4 — Alkohol

e Pfiloha ¢. 5 - Syndrom CAN

e Priloha ¢. 6 - Skolni Sikanovéni

e Ptiloha ¢. 7 — Kybersikana

e Pfiloha ¢. 8 — Homofobie

e Pfiloha ¢. 9 - Extrémismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
e Pfiloha ¢. 10 — Vandalismus

e Pfiloha €. 11 — Zaskolactvi

e Pfiloha ¢. 12 — Kradeze

e Priloha ¢. 13 — Tabak

e Priloha ¢. 14 — Nasili

e Pfiloha €. 15 — Netolismus

e Ptiloha ¢. 16 — Sebeposkozovani


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

e Pfiloha €. 17 - Nova nabozenska hnuti

e Priloha €. 18 - Rizikové sexudlni chovani

e Pfiloha €. 19 - PrisluSnost k subkulturam

e Priloha €. 20 - Domaci nasili

e Pfiloha €. 21 - Hazardni hrani

e Pfiloha ¢. 22a —PAS

e Priloha €. 22b - PAS formular

e VyuZiti pravnich opatfeni pfi feseni problémového chovani zakl

X. Méreni efektivity programu

Méreni efektivity program( je nezbytnou souéasti PPS a slouZi pfedeviim jako vychodisko pro
planovani primdrné preventivnich aktivit pro dalsi skolni rok.

Dalsi aspekt, na ktery se musime pfi hodnoceni zaméfit je, zda bylo pfi realizaci program primarni
prevence dosazeno stanovenych cillli a to na zakladé ukazateld, tak jak byly definovany v kapitole Cile.
Na zakladé toho se budeme rozhodovat, v jakém programu budeme pokracovat i v nasledujicim roce.
To souvisi jednak s tim, jak byl program v uplynulém roce Uspésny, ale také s tim, jaké jsou potreby
pro roky nasledujici a zda dany program koresponduje s cili pro dalsi rok, poptipadé s dalsi
preventivni strategii Skoly. Druha ¢ast hodnoceni bude zamérena na pocty aktivit a mnozstvi jedinc,
ktefi témito aktivitami v ramci jednotlivych cilovych skupin prosli. U vSech jednotlivych preventivnich
programl, které se na nasi skole uskutecni, nasledné hodnotime i kvalitu. Hodnoceni vychazi nejen

z pisemnych zaznamU a zavér( pedagogl, vychovného poradce a metodika prevence, ale také

z reakci 24k a jejich pfipominek.

Na konci skolniho roku si budeme muset odpovédét na nasledujici otazky:

e Bylo skute¢né dosazeno stanoveného cile?
e Funguji realizované programy, budeme je opakovat?
e Na co se pristi rok zamérime?

Hodnoceni bude probihat prostfednictvim tfidnich ucitelli s podporou vedeni skoly v rdmci
spolutcasti vsech pedagogickych pracovnik( nasi skoly.



