Cvittme jazylek

Usta Siroce oteviend, $picka vyplaznutého

jazyka se houpe nahoru a dolit

Vypldznuty jazyk krouzivym pohybem

o[izvg’e dolni a horni vet

KARTACEK

Otevrena ﬁs’ca,jazyk jezdi po hornich a
dolnich zubech

SEKACKA

Oteviena usta, Vypléznut)’/ jazyk se

v Ustech pohybuje vpravo a vlevo

PING-PONG

Stidavé jazyk vytvar boulitky v pravé a

levé tvare

NATERAC

Olizovéani tvrdého patra azykem zezadu

dopredu (natirame strop)
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KAPICKA

Usta $iroce otev¥end, $p i(vtkajazyka o[iZIye
horni ret uprostied — kapicku (natteme

nap¥. nugetou, ...)

PHi otevvenych tstech dimka jazyk o zuby
— blblblblblbl

Mlaskdni na tvrdém patie

S]o i¢ka jazyka k[epe za hornimi fezéky

ZMRZLINA

Lizeme zmrzlinu — jazyk Vyp[éznou’c

smérem vzhiru, zvednout $picku

Lalalala, lililili (bez pohybu brady,
dostateéné otevirend usta, jazyk p[eské

shora doli)
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Cvictme rty

KAPRIK

Spultme rty do krouzku, rty se lehce
dotykajt a oddalujt

SLUNICKO

! Skousnout rty, stidavé se usmivat a

§puli’c rty, zu]oy nen{ vidét

PUSINKA

@ Spu[ime rty a poé[eme pusinku

PISTALKA

% Stéhnout rty a lehce foukat — piskat

PTACEK

Napodobujeme ptacka — déldme

piptpiptp

JAHODA

Otevirdme pusu, jako kdy? jime malé

jahody

JABLICKO

Otevirame pusu,jako kdyéj (me

jabli¢ko
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Fonaéni cvicent

Nddech nosem, dlouhy indignsky

- pokﬁk
INDIAN

Nédech nosem, V)'/dech usty

na slabiku: BEEEE / pirerusované: BE BE BE

OVECKA

Nadech nosem, V)’/dech usty

SOVA

na slabikuw: HOUU / prerusované: HU HU HU

Nadech nosem, divime se

DARECEK JEE /JEJEJEJE / JEJDA JEJDA

Nédech nosem, opakby' nékolikrat za
sebow: A-E-1-O-UL AUTO UZJE TUu

Q
AuTO O Q (mf&eme zeslabovat nebo zesi[ovat)

Usmev, zuby na sebe, nddech nosem,
vydech tisty — napodobujeme unikajict
M]C vzduch pichnutého mi¢e — CCCCCC

Usmev, zuby na sebe, nédech

HUSA nosem, vydech tsty — husa sy

SSSSSS
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MOUCHA

Usmev, zuby na sebe, nadech
nosem, V)’/dech usty — moucha

bzu&t 2727777

KOCICKA

N

Skousnout zoub ky, naépulit rty,

nddech nosem, vydech tsty- voldme

X X M X X x

MASINKA

Skousnout zoubky, nagpulit rty,

nddech nosem, vydech tsty,

NN X X X X

CMELAK

Skousnout zoubky, nagpulit rty,

nddech nosem, napodobujeme

v~ v v~
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