ZS a MS Lhota pod Libéany

Jidelni

na obdobi od: 25.10.2021 do: 29.10.2021

25.10.2021 - pondéli:

Presnidavka chiéb, tvarohova pomazanka s paZitkou, jablko, miéko, é¢aj (1(7)

Obéd -Polévka  Bramborova (1 9) '
-Hlawnijidlo 1. Ryba Mahi-mahi na zeleniné, brambor (4)

Napoj obéd Jjahodové smoothie, voda ()

Odpoledni svadina  houska, maslo, Sunka, paprika, éaj (1 7)

26.10.2021 - utery:
Presnidavka tmava kaiserka, luéina, bananovy koktejl, banan, ¢aj (1 7)
Obéd -Polevka  Celerova s krutony (9 1)

-Hiawnijidlo 1. Kure na paprice, téstoviny (1 7 3)
Napoj obed mléko, voda (7)
Odpoledni svatina  ch/él Dobrak, maslo, varené vejce, é¢aj, mléko (137)

27.10.2021 - stfeda:
Presnidavka rohlik amarant, rybickova pomazanka, hruska, jablko, éaj (17 4 3)
Obéd -Polevka  prasovy vyvar s nudlemi (13 9)
-Hiavnijidlo 1. pinény bramborovy knedlik, zeli (1 3)
Napoj obéd dzus, voda ()
Odpoledni svatina  sfunecnicovy chléb, pomazinkové maslo, plitkovy syr, ¢aj (17)

29.10.2021 - patek:
Presnidavka rohlik, pomazinka z eidamu, mléko, éaj, jablko (1 7)

Obed -Polevka  Zefeninovy vyvar s viockami (9 1)
-Hlavnijidio 1. Zapecené téstoviny, okurek (13 7)

Napoj obéd ochucena voda ()

Odpoledni svaina  ¢yarohova tycinka, banin (7 1)

Veskera jidla jsou uréena k okamzité spotrebé...
Cisla v zavorce za nazven pokrmu oznacuji alegeny, které jidla obsahuji:
1 OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK 1a) psenice, 1b) ito, 1¢) jecmen, 1d) oves, 1e) $palda, 1f) kamut nebo jejich odridy a vyrobky z nich
2 KORYSI a vyrobky z nich 3 VEJCE a vyrobky z nich 4 RYBY a vyrobky z nich

5 PODZEMNICE OLEJNA (Arasidy) a vyr. z nich  .voda 6 SOJOVE BOBY (SOJA) a vyrobky z nich 7 MLEKO a vyrobky z néj

8 SKORAPKOVE PLODY 8a) mandle, 8b) liskove, 8c) viasske, 8d) kedu, 8e) pekanové, 8f) para ofechy, 8g) pistacie, 8h) makadamie a vyrobky z nich
9 CELER a vyrobky z ngj 10 HORCICE a vyrobky z ni 11 SEZEMOVA SEMENA (SEZAM) a vyr. z nich

12 OXID SYRICITY A SIRICITANY kon.vy8si 10mg 13 VLCI BOB (LUPINA) a vyrobky z néj 14 MEKKYSI a vyrobky z nich

Kolektiv zaméstnancu pfeje dobrou chut’. Zména iidelniho listku vvhrazena...



