Rocni plan skolni druziny 2021/2022

ZAKLADNi SKOLA A MATERSKA SKOLA, LHOTA POD LIBCANY,
OKRES HRADEC KRALOVE

Vychovatelka: Tereza Dvorakova
Telefon: 608 631 358

Provoz skolni druziny:
Pondéli: 06:30-07:30 11:20 - 16:30
Utery: 06:30 - 07:30 11:20 — 16:30
Stieda: 06:30 — 07:30 11:20 - 16:30
Ctvrtek:  06:30-07:30 11:20 - 16:30
Patek: 06:30-07:30 11:20 - 16:30

Denni rezim:

6.30 - 7.30 Ranni druzina (odpocinkova ¢innost)

11.20- 12.00 Obéd

12.00 - 13.00 Odpocinkova cinnost

13.00 - 14.00 Zajmova Cinnost

14.00 - 15.00 Rekreacni ¢innost (pobyt venku, pohybové aktivity)
15.00 - 16.30 svacina a krouzky


tel:608631358
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Tematicky zamérené mésicni plany:

1. Zafi: Vitejte kamaradi

e Zahajeni nového skolniho roku.

e Privitdni novych déti (seznamovaci hry) seznameni kolektivu.

e Pouceni o chovéni ve SD a pravidla t¥idy a jejich dodrzovani.

e Sezndmenim s fadem SD.

e Prochazka po okoli a schopnost orientace. Prohlidka blizkych hfist a pouceni o
pravidlech chovani béhem pobytu na hfisti.

e Sebeobsluha, hygiena (myti rukou), stolovani u stolu.

2. Rijen: Barvy na podzim

e Ekologicka vychova - pfistup k pfirodé, jak ji mlZzeme chranit a co pro to udélat,
tridéni odpadu.

e Vyrabéni z prirodnin kolem nas, sbér podzimnich ploda a listi.

e Pfipomenuti pravidel chovéni v pfirodé, pobyt v ptirodé.

e Borova tlapka: kynologie s Jaroslavem Filipem.

e Pohybové a kolektivni hry na téma barvy, podzimni zviratka.

3. Listopad: Dusicky

e Sv. Martin - legenda o sv. Martinovi, pranostiky, ¢teni pohadek a legend.

e Spole¢nd vyzdoba SD v duchu dusicek, tvoiime.

e Hlavolamy - trénujeme logiku a nase hlavicky.

e Prochazka k mistnimu hrbitovu, pfipominka pravidel chovani béhem navstévy
hfbitova.

4. Prosinec: Advent

e Spoleéna vyzdoba SD.

e Zapaleni Adventniho vénce, poviddme si o vanocnich tradicich. Co znamena zapdleni
kazdé svicky na vénci.

e Dramatické ztvarnéni biblického pfibéhu Narozeni JeZiska.

e Ucime se nové koledy a zpivdme koledy.

e Adventni tvoFeni akce ZS a SD.

e \yzdoba Vanoéniho prani.

5. Leden: Zimni radovanky

e Zimni hry, stavime snéhuldka a dalsi stavby, jezdime na sanich.
e \ypravéni o Vanocich, co nam prinesl Jezisek.

e Tvoreni se zimni tématikou.

e Které zimni sporty zname?



Zimni vyzdoba SD, tvofime zmrzlé ozdobicky na stromy.

Unor: Masopust

Zpév a seznameni s masopustnimi pisnémi (Masopust drzime, Sviné bézi)
Tvoreni masopustnich masek a vysvétleni jejich vyznamu.

Co je masopustni priivod? Beseda s vedouci DFS Cervanku Ivou Ondra¢kovou.
Masopustni vyzdoba SD.

Kolektivni/pohybové hry s tématikou masopustu.

Biezen: Povolani

AzZ budu velky, chci byt...... povidame si o povolani.

Hry na téma povolani a jeho poznani.

Zdravotni prochazky, protazeni celého téla.

Vynaseni smrtky — jarni zvyky a tradice.

Pfednaska na téma zdrava vyZiva a co udélat pro své télo.

Duben: Velikonoce

Uc¢ime se koledy a fikame koledy, co uz zname.

Pfipominame si tradice na Velikonoce.

Tvorime velikonoé¢ni vyzdobu, barvime vajicka, pleteme pomlazky.

Krali¢i hop s-ukazka druh kralickd, prednaska o spravné péci vyzivé. Skakani pres
prekazky.

Mladatka na Jare co se déje v prirodé.

Rej carodéjnic - pohybové hry s ¢arodéjnou tématikou, ¢teni z knizky J. K. Rowlingové
- Harry Potter a Kdmen mudrc0.

Kvéten: Pf¥iroda a jeji sila

Batikujeme si tricka, vyroba Sablon na své tricka a michani barev.

Stavéni Majky a jeji tradice, vyroba malé druzinové Mdjky.

Sbirani bylin a vyroba vlastniho Herbare, kazda rostlinka ma své jméno a blahodarny
ucinek.

Zasazeni seminka a pozorovani jak roste, u¢ime se pecovat a starat se o vlastni
seminko.

Den Matek a vyroba prani pro maminku. Co je rodina a jaky ma pro nas vyznam,
rodinné foto.

. Cerven: Vitdme prazdniny

Spole€né zdobeni letni tématikou.
Vyroba kolazi co si preji zaZit o prazdninach.
Pfedndaska o prvni pomoci — co mGzeme délat a kam volat.



e Hry na ptani - shrnuti a vybér z her co se ndm z celého roku libili.

e Pfiprava SD na prazdniny, tfidime a pFebirdme hry.

e Piknik v travé - svacime venku, ochutndvka ovocného saldtu. Povidani o zdravé stravé
a co mGzeme udélat pro svoje télo.

e Mokré radovanky-hazeni vodnich baldnkd, klouzani na vodni klouzacce.

Cinnosti, které se pravidelné opakuiji:

e Pouceni o bezpecnosti pred kazdou cinnosti
e Pravidelny pobyt venku i v télocvi¢né

e Spravnad hygiena, spolecenské chovani

e Environmentalni vychova

e Prlibézna vyzdoba Skolni druziny
Krouzky:

Béhem celého skolniho roku budou postupné probihat jednotlivé aktivity v ramci Sablon
nebo dle nabidky skoly a aktivity v obci (sportovni, anglictina, keramika, joga...)



